[INBJUDAN TILL INSPIRATIONSFORELASNING]

Igor Ardoris- forelasning

Igor Ardoris dr en mycket fingslande och empatisk foreldsare som berdrtar om bur vi
kan utveckla formdgan art lita pd oss sjilea, tro pd vir framtid och forankra positiva
kdnslor i vardagen.

AR

KFUM Kristianstad Friidrott
bjuder in er forening till
forelasning med

Igor Ardoris

v

Torsdagen den 10 november kl. 18.30- 21.00

Plats: Dramasalen, Milnergymnasiet (J A Hedlunds v. 15 KRISTIANSTAD )

For vem? Aktiva fran 13 ar, ledare & foraldrar

Fika serveras till

sjalvkostnadspris Igor Ardoris

Lgor Ardoris dr en mycket fingslande och empatisk firelisare som berdttar om bur v
ke urveckla firmdgan art lita pd oss gdlva, tve pd vdr framtid och forankna positiva
kinslor | vardagen.

Med malande metaforer och hig intensitet fir Igor publiken att engageras i hans budskap

Anmalan senast 4 november till e e s e g v
kansli@skanefriidrott.org OmMIGOr et e

sin insats som idrotslanre @ SVTs prishelin
serie klass 9A. Han ar prundare ull koncepret
Silforsvar och en mycket flitigt anlitad fivrelisare

(Antal platser ar begrﬁnsade sao inom praktisk mental traning, losningsfokuserat |

arbetssitt och kommunikation. Han har hunnit

.o . o ge ut ire biscker inom sina omride, bland annat
forst t’II kvarn galler!) Spaffimar -f__wt.fl oth rzl dpokas och Miimedveser
Lirarskap -Att arbeea med mirbana och omiban

mdi 1 sholan.

Igor arbetar praktiski som mental teinare far
ndpra av landets mest framstiende idroware och
musiker. Han har hilliv mycket bejublade work-
shops aven internationellt och de senaste sppna |50
forelasningama har han haft med bland andra =5
Kartlzsaren Tina Thomer och komikem Jonas
Gardell.

“fgor, rodige och imeressans, Vi

Kontakt

spalfersvar, igor Ardorts
Tukéon: 0733-345656
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